PETER ACKERMANN

Zu- und Abneigung im Japanischen

1. Uberlegungen zum gestellten Thema «Liebe und Hass»

Heute findet man in Schnulzen und Schlagern, Filmen und Romanen in
Japan immer wieder den Ausdruck ai (Licbe), oder noch schlimmer: £imi
' ai shite iru (ich liebe dich). Das ist wohl ganz und gar unjapanisch. Nach
Ansicht des bekannten japanischen Sprachwissenschaftlers OHNO Susumu
haben die meisten Menschen iiber so das Wort ai wohl noch nie in den
Mund genommen, zumindest ganz sicher nicht gegeniiber ihrer Frau
(Ohno (1966) S. 85-87).

Herkémmliche Ausdriicke fiir so etwas wie dlieben» im Japanischen
decken im wesentlichen folgende Bedeutungsfelder ab:

«Leiblich und seelisch nach jdm cin starkes Verlangen empfinden» (£0s),
«m Herzen jdm nachjagen» (shitas), «on den Gedanken an jdn nicht
wegkommen (o0u), «in einem Zustand der Erregung auf ctw/jdn fixiert
sein (swka), «die Besonnenheit verliereny (horw, heute horeru), <als etwas
Schwaches/Armes anschen und Mitleid empfinden, etwas niedlich und
hiibsch finden» (ifoshi), ferner aber auch «[jdm] Aufmerksamkeit [schen-
ken]!, intensives Umsorgen [ciner Person]» (nasake), sowie cinnige Gefiihle
hegen wie Eltern fir ihre Kinden (itsukushimu). OHNO bemerke hierzu,
dass das Japanische kein Wort fir die gegenseitige starke Zuncigung zweier
Menschen auf der gleichen Ebene besitze.

Vor diesem Hintergrund begann sich um die Jahrhundertwende in der
japanischen Literatur das Wort ai (Liebe) zu etablieren. ai ist also ciner jener
unzihligen Ausdriicke, die zwar dusserlich japanisch erscheinen, im Grunde
genommen aber die Ubersctzung cines fremden Begriffs — eben des westli-
chen Begriffs «Licbeflicben» — darstellen?. In der lassischen japanischen
Sprache kam dieses Wort ai im wesentlichen in Kontexten vor wie «die
Mautter liebt ihren Soan» oder dliebevoll ein kleines Tier betrachten».

Auch fir «Hass» gibt es im Japanischen schr wohl ein U
das aber im normalen h nicht vorkommt (zds). Herkommli-
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che Begiffe i so etwas wie dhassen» implizieren etwa: «cin Gefihl von

Unbehagen und innerem Wi hegen, u.U. den mit der Lust,

etwas heimzuzahleny (nikums), ferner: «von sich stossen wollen» (&irax),

«etwas nicht mehr vor seine Augen kommen lassen» (i70) oder «unertrig-

lich [finden]» (iya).

Diese Eingangsdiskussion zeigt zwei Dinge:

— Liebe und Hass sind nicht feste Grossen, die sich in nicht-westlichen
Kulturen wiederfinden. Ubrigens: Kénnen wir ermessen, was das heisst,
dass dem Menschen in einer nicht-westlichen Kultur nser (wie auch
immer im einzelnen beschaffenes) Gefishl der Liebe fremd ist?

~ In der nicht-westlichen Kultur kinnen durchaus Begriffe existieren, die
den unseren entsprechen, wie japanisch a/ und deutsch «Liebe». Bei
niherem Hinsehen entpuppen sich diese aber als Ubersetzungsbegriffe,
die in weiten Teilen des Landes unversehens als komisch® empfunden
werden kdnnen — z.B. wenn jemand sagen wiirde, man licbe scinen
Ehepartner.

Ursachen und Folgen heftiger Gefiihle im klassischen
Menschenbild

Ein Begriff, der uns sicherlich einen tiefen Einblick gewihrt in den japani-
schen Umgang mit heftigen Gefihlen, ist aramu «mit ciner Sache nicht
fertig werden, auf jdn Groll hegeny. uramu fillt wihrend Jahrhunderten in
Literatur und Dichtung als zentraler Begriff auf. Gerade dies wirkt jedoch
auf uns befremdend, da nicht einschbar ist, weshalb grollende Personen ein
derart beliebtes Thema darstellen.

Eine beriihmee Groll-Geschichte der klassischen japanischen Literatur st
diejenige vom Streit der Wagen (Kuruma-arasoi) aus der Geschichte des
Prinzen Genji (verfasst ums Jahr 1000)*. Der Inhalt lautet wie folgt:

ine grossangelegt rosesson it angesagt. Gerade zu de Zeis wird di beics
Kiihl behandelt. Di

sie mm pris sic bei der Besichtigung der Prozession von anderen s

bleiben,

e rechtmissige Frau des Prinzen Genji, die Dame Aoi, ist schwanger und kann
nur mic Mihe von ihren Dienerinnen berredet werden, sich die Prozession doch
auch anzusehen. So gelangt die Dame Aoi mit Verspatung an den Ort des Gesche-
hens, wo sie nun fir ihre Wagen keinen Platz mehr findet. Da entdeck sie auf
cinmal cinige unscheinbare, von keiner Wache umgebene Wagen und lisst diesc
beiseite schieben. Es handel sich dabei aber um die Wagen der Dame Rokujd,
deren Wagenfiihrer sich emporer. Bald entstcht Streit zwischen den Wagen der
Dame Aoi und denen der Dame Rokujo, in dessen Verlauf es auch zu Sachbeschi-
digungen kommt. Schliesslich findet sich die Dame Rokujé vom Schauplatz
verdringt,
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Einige Zeit danach gehen von der Dame Rokujo Groll-Gefihle in Form cines
Rachegeistes aus. Diese greifen die Dame Aoi an und bringen sic um.

Eine weitere, cbenfalls bewusst durch die Jahrhunderte iiberlicferte
Groll-Geschichte ist dicjenige namens Kinuta. kinuta bezeichnet das mono-
tone Schlagen von Stoff, um diesem Geschmeidigkeit und Glanz zu verlei-
hen. Die bekannteste Form der &inuta-Geschichte ist wohl ein ums Jahr
1400 entstandenes Stiick von Zeami (ca. 1364-1443) fiir das #6-Theater. Der
Inhalt lautet wic folgt:

Eine Frau in ciner abgelegenen Provinz beklagt sich, dass ihr Mann schon scit
3 Jahren geschifdlich in der Hauptstadt weil m und voller Groll beginnt sic
nun, kinuta zu schlagen. Es handelt sich dabei ur den vergeblichen Versuch, sich
einerseits «abzureagieren» (die Metaphorik des Originaltexts suggeriert deutlich
auch Autoaggression), andererseits ihrem Mann ihr Verlangen nach ihm kundzu-
tun, in der Hoffnung, der Wind trage das Schlaggeriusch bis an sein Oh

Da erscheint cin Bote mit der Nachricht, der Mann kehre auch dieses Jahr nicht
heim. Die Reaktion der Frau lautet in Ubersetzung etwa wie folg:

RDIS e ol A denken,
ist erschip

Hievr ive Simme

und im verdorrten Gras

das wilde Zirpen der Insckten.
Witr die Blumen, wirr ihr Herz
Winde wirbeln,

di ihre Bahn verloren;

auf das Krankenbett

legt sie sich hin,

sinkt nieder

i Leben hrwinder

st sich a

ine Leben schwindec

st sich aufr

Nach dem Tode sciner Frau kehrt der Mann nach Hause. Durch den Mund cines
Mediums sagt ihm seine tore Frau:

Im Licht des Herbstmondes misse sie erkennen, wie tief ihr Verschulden, ihre
Liisternheit gewesen sei. Wie Rauch zum Himme!steige, so ungehalten loderte ihre

bitdlich, grausam sei das Gesetz von Ussache und Wirkung in Gang gekommen, da
sie in Verblendung an der Welt gehaftet habe,

Am Ende kann die Frau zwar durch die Gnade von Amida Buddha aus

t werden, doch wird ihr fiir ihre Verzweiflung keine Spur

von Mitgefiihl entgegengebracht. Im Gegenteil: Klar und deutlich wird auf
das Verschulden von Liisternheit hingewiesen und damit auf den Mangel
innerlichen Freiseins, Ursache von Tod und Verderben.
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Mindestens bis ins 19. Jahrhundert hincin dirften die Geschichten vom
aStreit der Wageny und von der kinuta-schlagenden Frau im Rahmen der
Personlichkeitsbildung ihren festen Platz gehabt haben. Dic beiden Ge-
schichten weisen auf eine Komponente der japanischen Kultur hin, die auch
heute noch spiirbar ist: Die Ansicht, dass heftige Emotion — hier urami
(Groll) - zu Tod und Verderben fihrt. In der Ainuta-Geschichte wird
iberdies deutlich, in wie hohem Masse sich jemand schuldig macht, der sich
dem Gefiihl der «Frustration» hingibt — und nach westlichem Empfinden
cigentlich zu Recht leidet.

3. Heftige Gefiihle im Rahmen der drei grossen ostasiatischen

Lehren des Konfuzianismus, Buddhismus und Taoismus

Die Warnungen vor negativen Gefiihlen, Groll, Frustration bzw. Liebes-

kummer kniipfen an die in Ostasien bekannten Lehren von der allumfassen-

den Ausgeglichenheit an. Wir kiinnen davon ausgchen, dass in der jiingeren

j i i diese Lehren Teil der

konfuzianischen Gesellschaftsordnung bildeten. Hier wurde mit Nach-

druck vom cinzelnen gefordert, dass cr innerhalb cines festen, als harmo-
K

nisch geltenden d die
fiit seine eigene, innere Harmonic wahrnchme.

In dieser konfuzianisch geprigten Vorstellung vom ausgeglichenen Mi-
krol als Teil cines i sind auch taoisti-
sche und buddhistische Komponenten enthalten. So spiclt im japanischen
Denken etwa das als tacistisch ctik Gebot der Kri
und dic Angst vor dem Wegfliessen der korperlichen Energie eine grund-
legende Rolle. Als entsprechend bedrohliche Bilder haben wir demzufolge
dic Auswirkungen von Frustration wic flicssende Trinen oder, noch eroti-
scher, her den Tau ci In Firbung cr-
scheint diese Angst vor dem Krifteverlust in der Warnung, dass die
Emotionen nicht an diesseitigen Dingen — also auch nicht an geliebten
Personen — haften dilrfen

Dic Welt des feudalen, vormodernen Japan stellte — um das gerade
Erliuterte mit anderen Worten zu wiederholen — eine Synthese dar von
konfuzi I und Lehren®. In erster Linie
war dadurch das korrekte Verhalten der samurai, der schwertertragenden
Oberschicht, bestimmt. Die i K forderte dabei dic
vollstiindig von Emotionen freie Einsicht in die Ordnung aller Dinge, in
dic Ordnung von Mann urd Frau (einschlicsslich der Pflicht zur Kinderzeu-
gung), in die Ordnung von Oben und Unten, Eltern und Kind, Herr und
Untertan. Die buddhistische Komponente forderte das Streben nach Er-
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leuchtung durch Lisung von emotionalem Haften an den Dingen, mit
anderen Worten Festigkeit im Inncren bei gleichzeitiger Akzeptanz des
Wandels in der dusseren Welt. Die taoistische Komponente betonte — unter
anderem auch medizinisch - die Techniken der Kriftewahrung und sugge-
rierte diese auf der kiinstlerischen Ebene etwa durch das Bild der tiefgriinen
Kiefer im Schnee: ein ewig kraftvoller Baum, der seine Nadeln nic verliert
und seine Farbe nie verindert, inmitten ciner Landschaft von kalter Farb-,
d.h. Emotionslosigkeit.

4. Die verschiedenen «Wege» der Unter- und Oberschicht
im Klassi ild der i

Japan ist nicht allein durch Vorstellangen der einstigen Oberschicht ge-
prigt. Ganz im Gegenteil: Es existiert auch ein vor allem in der stidtischen
Kaufmannsschicht der Feudalzeit zu besonderer Ausprigung gelangtes
Menschenbild. Dieses genoss zwar nie cinen hohen Prestigegrad, dafiir aber
grosste Verbreitung.

Auch beim Kaufmannsstand galten zweifellos die drei Maximen: Einhal-
tung der gesellschaftlichen Ordnung unabhiingig von cigenem Wiinschen
und Wollen, Lésung von der selbstzerstrerischen Wirkung des emotiona-
len Haftens an Weltlichem und Wahrung der physisch-psychischen Krifte.

Trotzdem unterschied sich der «Weg» des Kaufmanns von dem des
samurai. Dieser Unterschied sci anhand des Schlussverses je cines Licdes aus
der Kaufmannstradition und aus der samarai-Tradition verdeutlicht

Schlussvers von Nayoshi, eines Liedes aus der Kaufmannstradition:

Sei nicht betriibt, he nun!
komm her zum Mecresstrand
und schau! siehst du

die viclen Inseln?

dort liegt die Bucht von Shiga,
und in [...] Karasaki,

steh eine Kiefer ganz allcin
umerwegs, o Resender,

weit von zu Haus, in fernen Landen
oh schau, oh

schau an diesem wunderschonen Ort doch auf zum Mond!
schau nur gut hin, mein [Herr],

oh liebster [Herr]

50 schon, was soll ich tun?

119



D

Demgegeniiber der Schlussvers des Liedes Umegae aus der samurai-Tradi-
tion:
Der Wind in den Kiefern [...] ist still
keine Welle erhebt sich im Meer
beim Schein des Mondes auf dem Wasser
verweilend im Anblick des Fuji

Wihrend dieses Lied aus der samurai-Tradition den Prozess der Neutrali-
sierung von Emotionen und somit cine Art Erleuchtung beschreibt, steht
das zuerst vorgestellte Lied im Kontext von Spiel, japanisch asobi: Um
dieses «Spiel» zu verstchen, haben wir uns vor Augen zu halten, dass
Gefishle von Einsamkeit — mithin negative Gefiihle — als zerstorerisch
gelten. Sic sind somit unter allen Umstinden zu neutralisieren. Dafiir
kénnen vom Kaufmann jedoch keine komplexen psychologischen Vor-
ginge erwartet werden. Im Spicl — s liesse sich wohl auch sagen: in einer
Art psychischem Schwebezustand -, da hat der reisende Kaufmann seine
gefihliche Melancholie 7u iiberwinden und seine erlahmten Vitalkrifte
durch mit einer Kiefer — cin
Freudenmidchen - zu regenericren.

Einerseits haben wir also den Weg des samurai, der in vollkommener
innerer Ruhe im Anblick des schneeweissen Fuji-Gipfels verweilt (cin Bild,
das in der Feudalzeit durchaus eine erotische Komponente besitzen kann),
andererseits den Weg des «Biirgers», der sich im Spiel von aller geféhrlichen
inneren Spannung befreit.

5. Der «gesellschaftsfihige» Japaner heute

Der Umgang mit Emotionen im heutigen Japan kniipft zweifellos an die
Wertnormen der gewachsenen Kultur an. Diese gewachsene Kultur ist —
dies sei mit und enthilt ver-
schicdenc «Weger zum selben Zicl: den Weg des Kaufmanns, den Weg des
samurai und auch andere mehr. Nun ist jedoch nicht zu uberschen, dass
unter allen diesen Wegen es vor allem derjenige der alten samurai-Ober-
schicht ist, der dem offiziellen modernen Japan scin Gesicht verlichen hat.
In dieser Tatsache widerspiegelt sich dic bestimmende Rolle von Person-
lichkeiten gerade dieser Schicht im ausgehenden 19. Jahrhundert beim
Aufbau des modernen des alten ichen Heeres,
der Wirtschaft oder der vielen traditionellen Kunstschulen, die auch den
letzten Schliff in feinen Umgangsformen zu geben versprechen.

Das heisst nichts anderes, als dass der «gesellschaftsfihige» moderne
Mensch cine oft strenge Ausbildung in Neutralisierung der cigenen Emo-
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tion erfihrt, um in Einklang zu gelangen mit der Gesellschaftals Gberge-
ordnetem K Wird das als -
Ideal der Gesellschaftsfihigkeit starr ausgelegt, so kann ein Mensch nur
positive Gefihle zam Ausdruck bringen und nur solche, die sich fiir seine
relative Position geziemen innerhalb beispiclsweise cines Familien- oder
Nicht also durch das cigene mo-
mentane Befinden generierte Gefiihle gelten als zersetzendes Element.
Geradezu knallhart anmutende Regeln fiir korrekte Handhabung der
cigenen Gefihle sind somit in Japan leicht zu finden. Als Beispil sci cin

Text aus cinem jap fir das G zitiert:

Suche dic Suken deines Vorgescaten! [ It d:r Vorgesetate unsympatisch, so
iberlege man sich, was scine Vorzige sein konnten. Anerkennt man diese, so
beginnt man allmihlich von selbst, den Vorgesetzien m skzepriera. .

Im Umgang mit dem Vorgesetzten merke man sich:
1.In...] Stimme, Gesichtsausdruck, B:wcgung und Wortwahl ist das Gefihl von
Vertrauen und Hochachtung zu zeigen.

2. In der Arbeit hat man sich den Bediirfissen des Vorgesetzten anzupassen ~ ihn
zufriedenzustellen, ihm zu helfen, richtige Entscheide zu fallen.

5. Im Inneren des Betricbs wie auch ausserhalb ist stets der Gesichtspunkt des
Vorgesetaten za wahren.

4 Man fasse das, was der Vorgesetzte sagt, nie in negativem Sinne auf (Shokuba de
0 manaa (1984) S. 317).

Eine ddhistisck de K welche die innere
Unabhiingigkeit von allen Einflissen dieser wandelbaren Welt fordert,
findet sich in der als Teil cines

unabhiingig von allen Umstinden gute Arbeit zu leisten.

Ein zweites Busp\el fiit Regeln zur Gestaltung der Gefilhle entstammt
dem L fiir den T an den staatlichen Schulen
(Monbushd (1987)). Da heisst es etwa:

(Es sind folgende Tugenden zu lehren:] Immer heiter sein (akruks), sich um
lebhafcc Munterkeit (hakiaki 1) bemithen (Grundschule, Orientierungspunkt
Nr. 6), immer von Hoffnung bescelt sein und die Verwirklichung stets hoherer
icle anstreben (Punkt 13), Dankbarkeit fiir diejenigen empfinden, die sich um
cinen sorgen, Dankbarkeit und Hochachtung erweisen gegeniiber dencn, dic ihre
volle Kraft in den Dienst der Offentlichkeit stellen, chren, was die vorangehenden
Generationen hinterlassen haben (Punkt 17), sich als ein Glied cer Gesellschaft
erkennen, der cigenen Familie mit Dankbarkeit und liebevollem Respekt (keiai)
begegnen, den Personen an der Schule gegenber Dankbarkec und liebevollen
dex
hul be; lnebevullc Emmmn j den, die volle Kraft zur Entfal-
tung seines Landes einsetzen und die Menschen der Welt rchtig verstehen, ihnen
mit licbevoller Emotion (aj) begegnen und zum Wohle der Menschheit beitragen
(Punkte 24-28).
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Sind nun alle diese Tugenden von aussen — von der Schule her —
also yiert, nicht wirklich von Her-
sen kommend? Bei einer solchen Frage diirfen wir nicht iberschen, dass
ciner der ersten Paragraphen der Tugendlchre die Forderung nach Selbst-
bestimmung und Selbstregelung (jishu jiritss) enthiilt. Wir miissen also
davon ausgehen, dass hier in der schulischen Tugendlehre nicht die westli-
che Idee der Selbstbestimmung wirksam ist und auch nicht die Idee des von
der Gesell mit freier
iber seine Gefiihle. Vielmehr finden wir ein Klassisches japanisches Men-
schenbild vor, wonach jeder in sich selber diejenigen Gefiihle besitzt, die zu
korrektem gesellschaftlichem Verhalten fiihren und diese Gefiihle durch
Einsicht entdecken kann. Sclbsthcsummung bedeutet also zuerst einmal die
ktive Gefithlen
wie Heiterkeit, Dankbarkeit oder chns(\vllhgk:n die von Natur aus tief
im Herzen des einzelnen drin bereits eingepflanzt sind”.

6. Zur Frage «Welchen Preis verlangen die Regeln
der Gesellschaftsfahigkeit?»

Man mag sich fragen, ob dic oben genannten strengen Verhaltensregeln,
welche Gefishlen misssen, in Wirklich-
keit Gberhaupt cingehalten werden. Wenn wir davon ausgehen, dass sie
weitgehend einem _historisch
muss die Antwort wohl lauten: Mehr oder weniger ja. Sie stellen aber
Anforderungen an den cinzelnen, denen offensichtlich nich: jeder standhal-
ten kann. So fishren etwa die Ausléschung negativer Gefishle und die
vollige Abstimmung der verbleibenden Gefiihle auf das gesellschafeliche
K 2 dic zwar auch uns
nicht unbekannt sind, japanischerseits aber in ungleich hoherem Masse als
schmerzhaft registriert werden.

Die japanischen Verhaltensvorschriften lassen aus der Distanz des We-
stens in der Tat derart minutiose Regeln erkennen, dass man sich wundert,
wie alle gleichzeitig cingehalten werden kénnen. So erstaunt denn auch
nicht, dass cines der in Japan am meisten beklagten Kommunikationspro-
bleme «Verschwommenheit der Aussages heisst. Es besteht Grund zur
Annahme, dass diese Verschwommenheit teilweise auf die Unmbglichkeit
suriickzufiihren ist, den viclen Regeln gerecht zu werden, so dass cin
Sprecher oft gar keine klare Aussage wagt und keine klare Position cin-
nimmt.

Schlagen wir ctwa cin Anweisungsbuch fiir frauliches Verhalten auf, so
finden wir folgende Abschnitte eng beieinander:
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Zuerst: «Bei der willig geausserten Entschuldigung komm das Liebenswilrdige in
hohem Masse zur Geltung; die Frau wird dabei richtig Frau. [...] [Unbegreifiich
sind] Menschen, dic derart staresinnig sind, dass sie vor anderen den Kopf nicht
senken und sich entschuldigen konnen.»

Fin paar Sciten weiter aber findet sich die Forderung nach ciner fast diametral
entgegengesetaten Personlichkeit: «[Unertriglich ist s, wenn man etwas] fragt,
und die Antwort kommt nicht frisch und flink; [venn man um etwas] bitcet, und
die Reaktion kommt trige und schwerfallig. Wer [sich so verhil], bringt andere
zur Weissglut. Man soll die Dinge frisch und flink anpacken, klare Meinungsdusse-
rungen von sich geben und ein aktives, positives Wesen ausstrahlen» (Kanai (1983)
S. 196/197 und 198/199).

Mir bekannte japanische U 2 K
men fiihren diese zwar nicht explizit auf die Schwierigkeit zuriick, minu-
tivse und teilweise widerspriichliche Regeln einhalten zu missen. Sie neh-
men aber dirckt Bezug auf das Phinomen der Vagheit von Aussagen. Der
Psychiater NAKAYAMA Osamu (Nakayama (1989)) spricht dabei von
bokashi (zu deutsch ctwa: Verwischung aller klaren Konturen, Ambiguitit).

In seiner Abhandlung zu bokashi rechnet NAKAYAMA seinen Lesern
den Preis vor, den die Japaner bei ihren Versuchen zahlen, nach aussen stets
Harmonie zu wahren und jedes Extrem, mithin alles Klare, Scharfe und
Trennende, zu vermeiden. Diese Angst vor der mutigen Aussage fiihre
gemiiss NAKAYAMA fortwihrend zu verlogenen und hinterlistigen Un-
terhaltungen folgender Art:

Beispiel 1: Zwei Frauen
Erste Frau: «Ah, ibrigens, Ihre Kinder sind wirklich lebhaft. Bencidenswert
Zuweite Frau: «Oh, Entschuldigung! Unsere Kinder waren wohl [wieder mal]
aut. Das tut mir sehr leid.

Beispel 5 Vorgester und Untergebener, Herr [Yamadal:

V: oS, Yamadal?

Y: Jadly

Vi «Wie geht's mit der Arbeit? Da naht ja schon wieder dic Jahreszeit der
Verinderangenty

Y: «Ja, 5o ist s

V: «Man sagt uns, wir tten besonders gut qualifizierte Mitarbeiter. Die Filiale
in Kagoshima [im sidlichsten Zipfel der japanischen Hauptinseln] hat uns
dringend gebeten, ihnen noch zwei, drei Leute zu schicken.»

Y «Aber...»

V: «Der Branntwein dort ist fabelhaft. Du magst ja Branntwein, nicht?»

(Mit heiteren, lobenden Worten wird also der Untergebene mehr oder weniger
strafversetzt.) (Nakayama (1989) S. 17/20) @
Zugegebenermassen wirken solche Abhandlungen zur Angst vor der
klaren Zurschaustellung cines bestimmten Gefihls nicht immer iberzeu-
gend, da sie in Selbstbemitleidung die cigene, japanische Kultur als beson-
ders unertriglich darstellen — obwohl es anderswo doch ganz ihnliche
Erscheinungen gibt. Dennoch st die Menge derartiger Abhandlungen in
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Japan, sowie deren reissender Absatz, sehr bemerkenswert. Neben bokashi,
dem Problem der unklaren Ausdruckskonturen, fallen dabei etwa auch
Darstellungen von ;eaﬂ hairyo (cibermiissiges Sich-sorgen», freier ibersetzt
etwa: in un,
gar taijin Ayifu (Amhmpophoble) auf. Konnte dies cin Hinweis darauf sein,
wie krampfhaft sich Japan am Unvermégen stsst, unabhingig von spezifi-
schen momentanen Gefihlen «sich stets willig zu entschuldigen» und sich
zugleich «m lebhafte Munterkeit zu bemiihen»?

7. Zur Frage «Wie weit deckt sich die dffentliche und die private
Personlichkeit?»

Bei niherem Zusehen kann sich — trotz aller Verhaltensregeln ~ ein ganz
ndetes Japan auftun, cin Japan, das keine Vagheiten kennt, das den
Ausdruck der nicht vom

netz abhiingig macht und das sich nicht um Uberwindung d:s Hafiens an
der Welt bemiht. Ich denke an das Japan der Privatsphire, an das Japan
des Tagebuchs. Hier ist es beinahe befremdend, mit welcher Impulsivitit
die Gefihle zur Entladung kommen.

In diesem Zusammenhang sei kurz auf ein Buch eingegangen, dessen
Inhalt einen merkwiirdigen Kontrast bildet zum starren, vornehmen
Umfeld, in dem die Autorin — cine Reprisentantin des klassischen japani-
schen Zitherspiels — lebt (Nakanoshima (1969)). Das Buch trigt den Titel
droiron, i bar als oder auch Bereits
2us dem Vorwort spricht eine Absage an jeden Kompromiss, an jede Neu-
tralisierung von Gefiihlen. Da heisst es:

Ich bin berufstitig und habe viel zu tun. Dancben bin ich schreibfaul. [...] Warum
méchte nun cin solches lch plotzlich ganze Bogen vollschreiben? Eigentlich
Seltsam. Da schreibe ich Scite um Seite, was mir durch den Kopf geht, [..] alles
i wildem Durcheinander. Ernsthafte Menschen wirden mich schelten und sagen:
«Schweigh

Man mag mich auslachen, man mag mich schlagen — es ist mir cgal, egal. Schreibe,
schreibe nur!

Und nun, wo alles ferti ist, habe ich Lust bekommen, daraus cin Buch zu machen.
Jetzt muss ich es wohl verdfientlichen. Immer weiter, immer weiter ~ meine Lust
nimme kein Ende. Doch wer wiirde mir auch ein solches Durcheinander herausge-
ben? [..] Also seis! Ich gebe es auf eigene Kosten heraus, [...] Verkauft sich mein
Buch, so ist es cin glicklicher Fund. Verkauft es sich nicht, ist das nicht meine
Sache. Wer es nicht liest, ist selber schuld.

Im Haupttext folgt nun Kapitelchen auf Kapitelchen von
Wertung. Da ist die
Rede von Policund Geselshaf, Jugend und Alter, Eheleben und Free-
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sex, Wahrsagerei und Wohltaten, frechen Verkiuferinnen, modernen Fami-
lien oder unangenchmen Hunden.

«Da komme die grosse Ausstellung, heisst es beispiclsweise, cund man verbreitert
die Strassen. Das kostet. Warum hilft man nicht denen, die von Taifunen heimge-
sucht werden? Man sagt cinfach: Vor Naturgewalten givt es keinen Schutz. Man
twt nich, was notig ist, sondern sorgt sich nur um dic Gunst der Leute. Die
Politiker denken nur daran. Ich mag das nicht. Wic absurd» (Nakanoshima (1969)

S.13).

Oder: «Vielleicht licb jeder nur sich selbst. Andere zu licben, von anderen gelicbt
2u werden - wenn man nur daran denke, fihlt man Einsamkeit, Leere. Warum? Der
Mensch ist ganz allein, wenn er geboren wird und wenn er stirbt. Nun, ich bin cin
Sentimentalchen geworden. Fertigh (Nakanoshima (1969) S. 53-54)-

Kurz nach der Mitte des Buches st auch cin Kapitel cingeschoben, in
dem sich die Autorin mit ihrem beruflichen Umfeld auseinandersetzt und
ilistisch sich diesem auf Weise anpasst:

Die[...] Mi d igen K

alle im wahrsten Wortsinn grossartige Personlichkeiten. An der Generalversamm-
lung gerubten zwei, drei Meister auf freundlichste Weise auf die Fragen meiner
Wenigkeit cine Antwort auszusprechen. Di iibrigen Mitglieder waren wahrlich
von vorziiglichen Manicren und enthielten sich ciner weiteren Replik, was sehr fir
ihre Weitherzigkeit sprich. [...]

Zu dieser Zeit bat ich darum, dass cine Vorstandsvollversammlung abgehalten
‘Werde. Daraufhin empfing ich cinen Anruf, dass umstindchalber [nur] cine Haupt-
vorstandsmitgliederversanmiung abgehalten werde [zu der ich nicht anwesend zu
scin brauchte]. [...] Ich unterbreitete sodann hoflich dem Vorstand ein Schreiben,
welches sich nach der Ursache fiir den Anderungsbeschluss erkundigte. Nach
ciniger Zeit wurde cin Antwortschreiben in Empfang genommen, doch handelte
es sich um einen Wortlaut, dessen Beurteilung wegen des unverstindlichen Inhalts
Not bercitete. Die mit Dankbarkeit aufgenommene Fiirsorge [des Vorstandes], der
Schamgefihle aufgrund klarer Grundangaben ersparen wollte, hatre dazu verleitet,
‘nach viclerlei Uberlegungen cin Schreiben zu verfassen, dem es an Klarheit fehlte.

Mag ich auch jemand scin, dessen Denkgeschwindigkeit nicht geniigt und der mit
der Umelt nicht im Gleichschritt steht, so bin ich doch der Ansiche, dass hier
Seltsames geschicht (Nakanoshima (1969) S. 71-72)-

Nach diesem — zumindest in den Augen cines Aussenstehenden — von
Tronie geradezu tricfenden Kapitel® rundet die Autorin ihx Buch wie folgt
ab:

Ich bin von Natur aus jemand, der sich gerne cinmischt.[...} Ich spreche, wenn ict
niche sollte, ...] verteidige Leute, mit denen ich nichts weiteres zu tun habe. [...]
Ich bin cben ofchokachoi, [kein ruhiges, konzentriertes Gemiit]. Und doch, und
doch... [...] Wer weiss nicht weiss und schwarz nicht schwarz nennt [..] wer alles
2u graw verwischt, der st gescheit. [...] Ich bin dumm. Meine Dummbeit nimmt
kein Ende.

Ich unterrichte ein Inscrument, das ich gar nicht besonders mag, [...] werde in der
triiben Luft von Konzertsilen [...] eingesperrt, [...] tausche festgelegte Grussfor-
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meln aus, lichle, bis sich die Gesichtsmuskeln verkrampfen. |...]
Ich mochte draussen die frische Luft cinsaugen. Aber ich habe meine berufliche
Pflicht. Die muss ich erfiillen, sonst kann ich mir nicht kaufen, was ich will, sonst
habe ich kein Geld fiir die Haarpflege. [...] Bitte setzen Sie Vertrauen in mich!
Immerzu. Wic bisher. Wenn ein Dummkopf von Nutzen sein kann, 50 bin ich in
allem zu dienen bereit. Gibt es keine Arznei gegen Dummheit? Wenn ja, so lasst
mich es wissen! (Nakanoshima (1969) S. 129).

Dieses Schriftstiick privater Natur wurde 1969 verfasst von einer damals
56 Jahre alten Meisterin, selbst Tochter cines berihmten Meisters und (als
recht cigenwillige Personlichkeit bekannte) Gattin eines Traditionsober-
hauptes. Es mag als Hinweis dienen, wie schr sich cine japanische Person-
lichkeitin cine offentliche und cine private Hilfte teilen kann. Auf der einen
Scite cine oft bis an die Grenze der Licherlichkeit gehende Subjektivitit
und Impulsivitit, auf der anderen dic véllige Anpassung an die traditionel-
len Regeln zur Formung selbst der innersten Gefishle.

8. Die Lehren der japanischen «Tradition» heute

Gerade das moderne Japan ist sich sciner Tradition schr bewusst. Die Suche
der japanischen Tradition nach der Mitte aller Dinge geht davon aus, dass
die reale Welt stets von Extrem zu Extrem pendelt, dass heftige Zuneigung
und heftige Abneigung also cigentlich normal sind. Gerade deshalb besteht
die Kunst des Lebens aus dem Streben nach einem Mittelwert, nach einer
nicht den Kriften des Zerfalls unterworfenen, perfekten Form jenseits des
ewigen Wandels.
«Aussere Form (kata)y, sagt das Oberhaupt ciner fiihrenden japanischen Schule der
Teezeremonie, «ist die Grundlage. Indem man dle iussere Form richtig in sich
aufnimmt, bekommt sie auf einmal Durch unermiidliches
Aufnechmen der dusseren Form [...] wichst das Hm 2u Reife herany (Sen (1977)
S. 126-127).

Woza diese Ubung der dusseren Form? Der Teemeister deutet die
Antwort an:

Um zu leben, wird der Mensch von heftigen Bediirfnissen und von den verschie-
densten Emotionen getricben, Lisst er sich [...] treiben, ist nicht auszudenken, was
mit ihm geschehen wird. Je nachdem, ob er Bediirfnisse und Emotion gekonnt
unter Kontrolle zu bringen vermag oder nicht, ist ihm im Leben Gliick oder
Ungliick beschieden (Sen (1977) . 1).

Von der ungezihmten Natur aus aufkeimende Gefishle haben damit in
cine vorgegebene, moglichst perfekte Form zu fliessen. Aussere Form und
inneres Herz werden durch Ubung eins. Dadurch entsteht Harmonie des
inneren Herzens mit den Ausseren Gegebenheiten, also auch mit der Gesell-
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schaft mit ihren fixen Regeln. Dic reife Personlichkeit verhilt sich auf ganz
natiirliche Weise gemiss den Regeln, denn sie erkennt diese Regeln tief in
ihrem eigenen Herzen als Elemente ciner absoluten Ordnung. Im Stadium
dieser Erkenntais ist es nicht mehr moglich, dass sich ungeschlifiene Ge-
fishle wie Zu- und Abneigung einstellen.

Dies lehren diejenigen Krifte, di sich als «japanische Tradition» verste-
hen. Doch Japan wird nicht nur von der «Tradition» geform.

Anmerksngen

1 Eckige Klammern [ ] kennzeichnen im Original nicht vorhandene, aber fiir das Verstindnis
im Rahmen des Zitats unentbehrliche Elemente; [...] weist darauf hin, dass im Zitat cin
Element des japanischen Originals ausgelassen wurde.

2 Zum interessanten Aspekt von Lehnibersetzungen vel. etwa: Klopfenstein (1988).

3 Ohno (1966) . 85 gebrauch fir «komischy den Ausdruck okashi.

* Genji monogatari, Kapitel «Aoi».

S Der Begriff «Shintoismus», obwohl heute von vielen Japanern zur Bezeichnung ciner
eigenen, japanischen Religion verwendet, wird hier bewusst nicht angefiihre. Es ist schr
fraglich, ob vor dem ausgehenden 19. Jahrhundert, als der Staat den Kult cinheimischer
Gottheiten und des Kaiserhauses zentral regelte und in Ubertragung konfuzianischer Wert-
vorstellungen Abhingigkeiten zwischen den Menschen und transzendenten, beschiitzenden
Kriften betonte, Shinto als Begriff iberhaupt allgemein bekannt war. Es erscheint sach-
gerechter, die Hauptmerkmale des heute als wshintoistischy Bezcichneten im Rahmen der

taoistischen und Lehren zu icren. Zu beachten ist

dabei, dass wohl viele cinheimische Gottheiten ganz schlich als Beschiitzer cines Hauses,

Feldes oder Dorfes oder als Helfer in Notlagen Gegenstand lokaler Verchrung bildeten,
Lehy m Laufe der

allerlei eines volksti K der alten Leh-

ren in Verbindung gebracht wurden. Die Diskussion iner separaten Kategorie «Shintois-

E. Krifte, die den Menschen und

mus» g
scine Empfindungen in Japan geformt haben.
© Fs handelt sich um dic Schlussverse der Gesinge Nayoshi(ca. Mitte 17. Jh.) baw. Uegae (um
1660; Vers fir sich moglicherweise aber alter). Vgl. dazu: Ackermann (1990) S. 319331 und

3537379
7 Vgl. hierzu etwa: Maruyama (1974).
® Im Japanischen bildet die ausgeprigte Selbsternicdrigung einen —in der Regel nicht ironisch
empfundenen — Bestandteil der formellen Sprachebene. Uberdies wirken einige feste Wen-
dungen des Japanischen, wenn sie, wie hier, wortlich ins Deutsche iibersetzt werden, wohl
um einiges grotesker als im Original. Dennoch ist angesichts des Kontrastes zu den anderen
Abschnitten des Buches, des allgemeinen Tenors der ganzen Schrift sowie der Wahl von
ich ki e dass die diesem

Abschnitt cin besonders hohes Mass an Ironic enthilt.
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